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INTRO
Benvolgudes famílies,

Ens fa molta il·lusió presentar-vos les activitats 
esportives per al pròxim curs! La secció 
esportiva de Sant Nicolau és un referent en la 
formació de bàsquet a Catalunya, consolidant-
se com una de les millors escoles per al 
desenvolupament esportiu i personal dels 
nostres jugadors/es.

MULTIESPORT (d’I3 a 1r de primària) és 
l’inici del camí per als més petits, els futurs 
MiniLAUers! Mitjançant activitats lúdiques, 
treballem la coordinació, la psicomotricitat i el 
coneixement del propi cos, seguint el nostre 
projecte educatiu.

ESCOLA DE BÀSQUET (d’I5 a 2n de primària) 
és el pas següent per tenir un primer contacte 
amb el bàsquet. Tant si els nens/es s’inicien 
com si venen del Multiesport, aquí poden 
començar a familiaritzar-se amb l’esport i 
perfeccionar-se com a MiniLAUers.

MINIBÀSQUET (de 3r a 6è de primària) 
representa el següent nivell, on els jugadors/
es ja entrenen i competeixen dins la Federació 
Catalana de Basquetbol, tot aprenent a gaudir 
de l’esport amb esperit d’equip i superació.

BÀSQUET DE FORMACIÓ I COMPETICIÓ 
(des de 1r d’ESO fins a Sènior) és l’entorn ideal 
per continuar creixent com a jugadors/es, i per 
millorar les habilitats individuals i col·lectives 
sota la direcció dels nostres tècnics. Aquí, 
cada esportista pot aspirar a arribar tan lluny 
com es proposi, sempre amb il·lusió, esforç i 
compromís.

Com sempre, tots els grups compten amb 
entrenadors titulats i professionals amb 
experiència, , garantint així una formació de 
màxima qualitat per a tots els infants i joves 
que vulguin viure l’experiència del bàsquet amb 
nosaltres.

INICIACIÓ A LA DANSA: activitat destinada 
als alumnes d’I3 a I5 que vulguin fer les seves
primeres passes en el món artístic de la dansa.
Consciència corporal i treball del ritme seran
elements bàsics a desenvolupar.

Per a qualsevol aclariment o qüestió, no dubteu
a posar-vos en contacte amb l’oficina de la 
Secció Esportiva.
Gràcies per la vostra confiança.

President de la Fundació Sant Nicolau
JUAN PATIÑO NEIRA
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ACTIVITATS PER FRANGES HORÀRIES
Minibàsquet 

masculí

Minibàsquet 
femení

Escola de bàsquet 
i Multiesport

Escola de Bàsquet 
i Multiesport

Escola de bàsquet 
i Multiesport

Escola bàsquet 
masculí/femení

Escola de bàsquet 
i Multiesport

Escola de bàsquet 
i Multiesport

Minibàsquet 
femení

Escola bàsquet 
masculí/femení

Minibàsquet 
masculí

Minibàsquet 
masculí/femení

Escola bàsquet 
masculí/femení

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

17.00 h

18.00 h

19.00 h

17.00 h

18.00 h

19.00 h

13.00 h

14.00 h

15.00 h

16.00 h

17.00 h

18.00 h

19.00 h

17.00 h

18.00 h

19.00 h

17.00 h

18.00 h

19.00 h

Iniciació a la dansa
I3 i I5
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MULTIESPORT
Activitat esportiva per a infants d’I3 a 1r de primària 
amb l’objectiu d’introduir-los a diverses pràctiques 
esportives. 

→	Desenvolupament de la psicomotricitat
→	Introducció a l’esport i treball de coordinació amb  
	 el propi cos
→	Experimentació d’esports com bàsquet, futbol,  
	 bàdminton, handbol, atletisme, etc.
→	Planificació d’activitats elaborada pels tècnics del  
	 Club Esportiu Sant Nicolau

Aquesta activitat té com a finalitat que, mitjançant la
pràctica de la iniciació esportiva i el multiesport, el nen/a
desenvolupi la psicomotricitat, la coordinació i el control
del cos en general.

Dirigit a alumnes d’I3 a 1r de primària

Horari
De dilluns a dijous 
de 17.45 h a 18.45 h

Inscripcions

1 dia: 40€/mes o 117€/trimestre

2 dies o més: 64€/mes o 184€/
trimestre

Preu

MiniLAUers

Per als alumnes  
d’I3 a 1r de primària

Edats

Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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ESCOLA DE BÀSQUET
Enfocat als nens/es d’I5 a 2n de primària. Tant per als alumnes  
que venen de cursar Multiesport i ja són MiniLAUers experimentats, 
com per als que es volen iniciar en la pràctica del bàsquet, us 
proposem l’Escola de Bàsquet.

I5 i 1r: Realitzaran entre una i dues sessions setmanals i, a partir del 
gener, iniciaran les Trobades de Bàsquet organitzades per la Federació 
Catalana de Basquetbol, un dissabte al mes aproximadament.

2n de primària: Entrenaran entre dues i tres vegades per setmana 
i, a partir de l’octubre, disputaran partits a l’àrea del Vallès i voltants, 
aproximadament un dissabte cada tres setmanes.

→	 Participació en esdeveniments esportius amb altres escoles
→	 A partir del gener, presència a les trobades de bàsquet  
	 organitzades per la Federació Catalana de Basquetbol
→	 Inscripció a la Lliga ESCOBOL, oferint una experiència de  
	 competició adaptada a la seva edat

Una gran oportunitat per iniciar-se com a jugador de bàsquet federat 
amb el Club Esportiu Sant Nicolau. Benvinguts, MiniLAUers!

Per als alumnes d’I5, 1r i 2n de primària

Horari
I5 i 1r 
De dilluns a dijous 
de 17.45 h a 18.45 h

2n masculins 
Dilluns, dimecres i dijous 
de 17.45 h a 18.45 h

2n femenins
Dilluns, dimecres i dijous 
de 17.45 h a 18.45 h

I5 I 1r
1 dia: 40€/mes o 117€/trimestre 
2 dies o més: 65€/mes o 192€/
trimestre

2n
3 dies: 69€/mes o 197€/
trimestre

Preu

Per als alumnes  
d’I5 a 2n de primària

Edats

MiniLAUers

Inscripcions
Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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MINIBÀSQUET
El basquet és la nostra principal activitat esportiva i tenim el
privilegi de ser un dels clubs amb més jugadors/es federats de 
Catalunya i tenim una alta capacitat formativa. Comptem amb 
més de 30 equips de bàsquet masculins i femenins.

Apunta’t amb nosaltres i gaudeix de l’esport cada dia fent bàsquet 
amb LAU BASKETBALL. Independentment del teu nivell, t’obrim les 
portes per gaudir de noves experiències, aprenentatge, formació i 
diversió amb nosaltres. 

→	Tots els entrenadors del Club Esportiu Sant Nicolau són titulats  
	 per la Federació Catalana de Basquetbol
→	Per a més informació o qualsevol dubte, podeu fer arribar la vostra  
	 consulta a basquet@cesantnicolau.com

Per als alumnes de 3r a 6è de primària

Horari
Equips masculins: 
Dilluns, dimecres  
i divendres 17.45 h a 18.45 h

Equips femenins: 
Dimarts, dijous  
i divendres 17.45 h a 18.45 h

68€/mes 

197€/trimestre

Preu

Per als alumnes  
de 3r a 6è de primària

Edats

Inscripcions
Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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BÀSQUET
Viu el bàsquet amb passió al Club Esportiu Sant Nicolau! 

El bàsquet és el motor de la nostra secció esportiva. 
Al llarg dels anys, hem anat consolidant un nom en el 
bàsquet de formació a Catalunya, combinant diversió, 
aprenentatge i competició des de les primeres etapes. 
A través d’activitats lúdiques, dotem els nostres jugadors i 
jugadores de les bases motrius i coordinatives necessàries 
per créixer esportivament.

Després de passar per l’Escola de Bàsquet i Mini Bàsquet, 
arriba el moment de fer un pas endavant! A partir de 1r 
d’ESO, t’oferim l’oportunitat d’entrenar i competir amb 
nosaltres en un dels gairebé 30 equips que formen el 
nostre club. Sigui quin sigui el teu nivell, trobaràs un espai on 
viure el bàsquet amb passió, esforç i companyonia.

→	 Formació d’elit per a jugadors/es de totes les categories
→	 Entrenadors professionals formats per la Federació Ca-
talana de Basquetbol
→	 Som referents en la formació de jugadors/es tant a ni-
vell individual com col·lectiu

Uneix-te a LAU BASKETBALL i descobreix la màgia del 
nostre esport!

Horari
Equips masculins: 
L’horari dependrà de l’equip  
i categoria.

Equips femenins

L’horari dependrà de l’equip  
i categoria.

Segons categoria i edat
Preu

*Quotes: Per a totes les edats, 
masculí i femení:
Infantils-Cadets: 
69€/mes 
210€/trimestre 
Juniors-Seniors: 
74€/mes 
215€/trimestre
Plusos: Per a totes les edats, 
masculí i femení
1r any o Preferent: 
25€ mensuals o 71€ trimestrals

A partir de 1r d’ESO

Edats

Inscripcions
Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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40€/mes, 117€/trimestre

INICIACIÓ A LA DANSA
Alumnes: I3, I4 i I5
Horari: Dijous de 17.45 h a 18.45 h

Preu

Horari

DANSA

Iniciació a la dansa 
(I3, I4 i I5)

Es tracta d’una activitat que té com a 
objectiu transmetre l’interès per la iniciació 
a la dansa i el ball en general. Va dirigida 
a nens i nenes d’I3 a I5. Es treballa el 
desenvolupament de la sensibilitat i 
l’expressió corporal, aprenentatge i primeres 
passes artístiques en un entorn engrescador, 
creatiu i distès.

Classes dirigides a la coneixença del cos i 
dels moviments corporals. Els nens i nenes 
treballaran el ritme i la improvisació, movent-
se de manera espontània segons la música i 
segons coreografies treballades.

Des d’I3 a I5 de primària

Edats

Inscripcions
Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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basquet@cesantnicolau.com

www.santnicolau.com
www.cesantnicolau.com

Secció Esportiva: 93 745 13 53 
Escola Sant Nicolau: 93 727 41 23

CLUB ESPORTIU 
SANT NICOLAU

SI VOLEU MÉS INFORMACIÓ, 
LA PODEU CONSULTAR A: 

Secretaria de l’Escola Sant Nicolau
c/ Jardí, 72-80 | T. 93 727 41 23

En horari de 8 h a 17.45 h 

Organitza

Inscripcions
Inscriu-te aquí

https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/

