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INTR

Benvolgudes families,

Ens fa molta il-lusié presentar-vos les activitats
esportives per al proxim curs! La seccié
esportiva de Sant Nicolau és un referent en la
formacio de basquet a Catalunya, consolidant-
se com una de les millors escoles per al
desenvolupament esportiu i personal dels
nostres jugadors/es.

MULTIESPORT (d’'I3 a Ir de primaria) és
I'inici del cami per als més petits, els futurs
MiniLAUers! Mitjancant activitats ludiques,
treballem la coordinacid, la psicomotricitat i el
coneixement del propi cos, seguint el nostre
projecte educatiu.

ESCOLA DE BASQUET (d'l5 a 2n de primaria)
és el pas seglient per tenir un primer contacte
amb el basquet. Tant si els nens/es s’inicien
com si venen del Multiesport, aqui poden
comencar a familiaritzar-se amb I'esport i
perfeccionar-se com a MiniLAUers.

MINIBASQUET (de 3r a 6& de primaria)
representa el seglent nivell, on els jugadors/

es ja entrenen i competeixen dins la Federacio
Catalana de Basquetbol, tot aprenent a gaudir
de I'esport amb esperit d’equip i superacio.

BASQUET DE FORMACIO | COMPETICIO
(des de Tr dI’ESO fins a Sénior) és I'entorn ideal
per continuar creixent com a jugadors/es, i per
millorar les habilitats individuals i col-lectives
sota la direccio dels nostres técnics. Aqui,
cada esportista pot aspirar a arribar tan lluny
com es proposi, sempre amb il-lusié, esforg i
compromis.

Com sempre, tots els grups compten amb
entrenadors titulats i professionals amb
experiencia, , garantint aixi una formacié de
maxima qualitat per a tots els infants i joves
que vulguin viure I'experiencia del basquet amb
nosaltres.

INICIACIO A LA DANSA: activitat destinada
als alumnes d’l3 a 15 que vulguin fer les seves
primeres passes en el mon artistic de la dansa.
Consciéncia corporal i treball del ritme seran
elements basics a desenvolupar.

Per a qualsevol aclariment o questio, no dubteu
a posar-vos en contacte amb l'oficina de la
Secci¢ Esportiva.

Gracies per la vostra confianga.

JUAN PATINO NEIRA

President de la Fundacié Sant Nicolau
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MUTIESPORT . =

Edats Activitat esportiva per a infants d’13 a 1r de primaria
Per als alumnes amb I'objectiu d’introduir-los a diverses practiques
d'I3 a 1r de primaria .

esportives.
Horari
De dilluns a dijous - Desenvolupament de la psicomotricitat
de1745hai845h - Introduccié a I'esport i treball de coordinacio amb
Preu el propi cos

- Experimentacié d’esports com basquet, futbol,
badminton, handbol, atletisme, etc.

1dia: 40€/mes o 117€/trimestre

2 dies o més: 64€/mes 0 184€/
trimestre - Planificacié d’activitats elaborada pels técnics del

Club Esportiu Sant Nicolau

Inscripcions
Inscriu-te aqui Aquesta activitat t¢ com a finalitat que, mitjancant la
& practica de la iniciacié esportiva i el multiesport, el nen/a

desenvolupi la psicomotricitat, la coordinacio i el control
del cos en general.

Dirigit a alumnes d’l3 a 1r de primaria

WETEGES
GREU ALTS:



https://cesn.playoffinformatica.com/preinscripcion/12/Formulari-preinscripcio-26-27/
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ESCOLA DE BASOUET .. =

Edats

Per als alumnes
d'I5 a 2n de primaria

Horari

Igiir
De dilluns a dijous
de1745hai18.45h

2n masculins

Dilluns, dimecres i dijous
de1y45hai18.45h

2n femenins

Dilluns, dimecres i dijous
de1745hai18.45h

Preu
1511

1 dia: 40€/mes o 117€/trimestre
2 dies o més: 65€/mes 0 192€/

trimestre

2n
3 dies: 69€/mes o0 197€/
trimestre

Inscripcions
Inscriu-te aqui

Enfocat als nens/es d’l5 a 2n de primaria. Tant per als alumnes

que venen de cursar Multiesport i ja sén MiniLAUers experimentats,
com per als que es volen iniciar en la practica del basquet, us
proposem I’Escola de Basquet.

15 i r: Realitzaran entre una i dues sessions setmanals i, a partir del
gener, iniciaran les Trobades de Basquet organitzades per la Federacié
Catalana de Basquetbol, un dissabte al mes aproximadament.

2n de primaria: Entrenaran entre dues i fres vegades per setmana
i, a partir de I'octubre, disputaran partits a I'area del Vallés i voltants,
aproximadament un dissabte cada tres setmanes.

» Participacio en esdeveniments esportius amb altres escoles

= A partir del gener, preséncia a les frobades de basquet
organitzades per la Federacio Catalana de Basquetbol

> Inscripci¢ a la Lliga ESCOBOL, oferint una experiencia de
competicio adaptada a la seva edat

Una gran oportunitat per iniciar-se com a jugador de basquet federat
amb el Club Esportiu Sant Nicolau. Benvinguts, MiniLAUers!

Per als alumnes d’15, Tr i 2n de primaria
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A\

Edats

Per als alumnes
de 3r a 6é& de primaria

Horari

Equips masculins:
Dilluns, dimecres
idivendres17.45ha18.45h

Equips femenins:
Dimarts, dijous
idivendres 17.45h a18.45h

Preu
68€/mes

197€/trimestre

Inscripcions
Inscriu-te aqui

El basquet és la nostra principal activitat esportiva i tenim el
privilegi de ser un dels clubs amb més jugadors/es federats de
Catalunya i tenim una alta capacitat formativa. Comptem amb
més de 30 equips de basquet masculins i femenins.

Apunta’t amb nosaltres i gaudeix de I'esport cada dia fent basquet
amb LAU BASKETBALL. Independentment del teu nivell, t'obrim les
portes per gaudir de noves experiéncies, aprenentatge, formacio i
diversio amb nosaltres.

- Tots els entrenadors del Club Esportiu Sant Nicolau sén titulats
per la Federacio Catalana de Basquetbol

- Per a més informacié o qualsevol dubte, podeu fer arribar la vostra
consulta a basquet@cesantnicolau.com

Per als alumnes de 3r a 6¢& de primaria
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BASQUET

LAU

BASKETBALL

Edats
A partir de 1r dESO

Horari

Equips masculins:

L'horari dependra de l'equip
i categoria.

Equips femenins

L'horari dependra de l'equip
i categoria.

Preu
Segons categoria i edat

Inscripcions
Inscriu-te aqui

)

*Quotes: Per a totes les edats,
masculi i femeni:

Infantils-Cadets:
69€/mes
210€/trimestre
Juniors-Seniors:
74€/mes
215€/trimestre

Plusos: Per a totfes les edats,
masculi i femeni

Tr any o Preferent:
25€ mensuals o 71€ trimestrals

Viu el basquet amb passi6 al Club Esportiu Sant Nicolau!

El basquet és el motor de la nostra seccié esportiva.

Al llarg dels anys, hem anat consolidant un nom en el
basquet de formacié a Catalunya, combinant diversio,
aprenentatge i competicié des de les primeres etapes.
A través d’activitats ludiques, dotem els nostres jugadors i
jugadores de les bases motrius i coordinatives necessaries
per créixer esporfivament.

Després de passar per I'Escola de Basquet i Mini Basquet,
arriba el moment de fer un pas endavant! A partir de 1r
d’ESO, t'oferim l'oportunitat d’entrenar i competir amb
nosaltres en un dels gairebé 30 equips que formen el
nostre club. Sigui quin sigui el teu nivell, trobaras un espai on
viure el basquet amb passio, esfor¢ i companyonia.

> Formacio d’elit per a jugadors/es de totes les categories

> Entrenadors professionals formats per la Federacio Ca-
talana de Basquetbol

> Som referents en la formacié de jugadors/es tant a ni-
vell individual com col-lectiu

Uneix-te a LAU BASKETBALL i descobreix la magia del
nostre esport!
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JANGA

SENSIBILITAT
| MOVIMENT

LAU

Edats
Des d'I3 a Ig de primaria

Horari

INICIACIO A LA DANSA
Alumnes: I3, I4i1I5
Horari: Dijous de 17.45h a18.45h

Preu
40€/mes, 117€/trimestre

Inscripcions
Inscriu-te aqui

)

Es tracta d’una activitat que té com a
objectiu transmetre I'interés per la iniciacio
ala dansa i el ball en general. Va dirigida
anensinenes d’l3 a 15. Es treballa el
desenvolupament de la sensibilitat i
I'expressié corporal, aprenentatge i primeres
passes artistiques en un entorn engrescador,
creatiu i distés.

Iniciacié a la dansa

(13,14 i 15)

Classes dirigides a la coneixenca del cos i
dels moviments corporals. Els nens i nenes
treballaran el ritme i la improvisacio, movent-
se de manera espontania segons la musica i
segons coreografies treballades.
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LB ESPORT
ANT NIGOLA

91 VOLEU MES INFORMACID,
LA PODEU CONSULTAR A:

O

Secretaria de I’Escola Sant Nicolau
c/ Jardi, 72-80 | T. 93 727 41 23
En horari de 8 h a 17.45 h

&

basquet@cesantnicolau.com

@

www.santnicolau.com
www.cesantnicolau.com

©

Secci6 Esportiva: 93 745 13 53
Escola Sant Nicolau: 93 727 41 23

Inscripcions

Inscriu-te aqui

)

Organitza
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