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Benvolgudes families,

Us presentem les diverses activitats que us oferim per
afrontar aquest estiu vinent amb molta il-lusio.

Per als més petits us proposem el Casal d’Estiu, que
enguany sera una edicié molt espacial. Ens endinsarem
en ['univers i aprendrem a ser intergalactics. Per altra
banda, us oferim el Casal Basquet per als qui volen
combinar el Casal i el Basquet d’iniciacio.

Ampliem el ventall d’activitats esportives amb el Campus
de Multiesport a les instal-lacions de Sant Nicolau i les
Colonies de Basquet on estrenem per primera vegada la
casa de colonies El Pinar de Canyelles, una setmana amb
molt de basquet i experiéncies inoblidables.

Com a grans novetats de I'estiu tenim la Ta edici¢ de la
Summer Academy, per als amants del basquet 100% i
també l'estrena del Casal de Robética.

Continuem amb la col-laboracié amb KMY Studio.
Comptarem amb els seus professionals i especialistes en
activitats artistiques i creatives, amb I'oferta de Dansa,
Creativitat i Acrobacies, gaudint a les instal-lacions de
KMY, i tfambé amb el Teatre Musical.

JUAN PATINO NEIRA

President de la Fundacié Sant Nicolau




Viu una aventura galactica
aquest estiu!

Aquest any, el nostre Casal
d’Estiu et porta a 'univers!
Explora nous mons amb les
nostres activitats i excursions
intergalactiques.

El Casal d’Estiu es realitza

amb l'organitzacio, suport i
col-laboracié de I'equip docent
de I’Escola Sant Nicolau. El
nostre equip de monitors i
monitores, amb experiéncia en
educacié i activitats de lleure,
estara acompanyant els infants
en cada moment de I'aventura.

Tot aixo en un ambient ple de
diversio, aprenentatge i molt
més. Prepara’t per a un estiu
fora d’aquest mén!
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Enguany seguirem combinant
I'anglés amb les activitats
ludiques d’estiu amb la
col-laboracié de professors
especialitzats d’anglés.

El Casal d’Estiu esta adrecat a
nenes i nens nascuts entre el
20211 el 2017 (des d’13 fins a 2n
de Primaria).

Horari

7:45h-8:45h: Servei dacollida
9:00h-13:00h: Activitats de mati
13:00h-15:00h: Torn de dinar
15:00h-17:00h: Activitats de tarda
Els dilluns i els dimecres
anirem a la piscina en horari

de tarda a les instal-lacions del
Club Natacié Sabadell. El dijous
sera el dia de la sortida de tot el
dia (dinar picnic). La recollida
sempre serd a Sant Nicolau.

Edats

Per a nenes i nens nascuts
entre el 20211 el 2017 (d'I3 a 2n
de primaria)

Activitats

Tallers creatius: construeix el
teu propi coet, dissenya el teu
uniforme espacial o crea galaxies
amb materials sorprenents.

Multiesport per a totes les
edats: activitats adaptades per
als més petits fins al més grans,
amb coordinacid, equilibri, jocs
tradicionals. Gaudeix d'esports
diversos i moltes més activitats
que fomenten el treball en equip
ilactivitat fisica duna manera
divertida!

Musica: ritmes i moviments
amb activitats musicals per a
ballar com si fossis una estrella!
Els infants podran gaudir de
sessions especials amb una
mestra de I'escola de musica Creu
Alta per aprendre i divertir-se al
mateix temps.

Aventures espacials: simula
missions espacials amb jocs
daventura i resol trencaclosques
cosmics.

Excursions: sortides a llocs
magics per explorar la natura i
descobrir el nostre planeta! Es
realitzaran excursions de tot

el dia els dijous i excursions
matinals, on s'exploraran entorns
propers.

Programacio

* Setmana1: del 23 al 27 de juny
(24 festiu)
* Setmana 2: del 30 de juny
al 4 dejuliol.
* Setmana 3: del 7a 111 de juliol.
» Setmana ¢4: del 14 al 18 de juliol.
* Setmana 5: del 21 al 25 de juliol.
* Setmana 6: del 28 al 31 de juliol.
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Servei dacollida
Activitats de mati
Torn de dinar

Activitats de
tarda

Sortida de tot el dia
(dinar picnic)

Per a nens i nenes nascuts
entre el 20211 el 2017 (d'I3 a 2n
de primaria)

« Setmana 1: del 23 al 27 de juny
(24 festiu)

* Setmana 2: del 30 de juny al 4
de juliol.

« Setmana 3: del 7 al'11 de juliol.

« Setmana 4: del 14 al 18 de juliol.

« Setmana 5: del 21 al 25 de juliol.

« Setmana 6: del 28 al 31de juliol.

Tot el programa d-activitats
d'aquest Casal s'ha elaborat a
partir del fil conductor del CASAL
GALACTIC amb lorganitzacié,
suport i col-laboracié de lequip
docent de I'Escola Sant Nicolau.
Els nens/es jugaran a basquet i
altres esports durant dues hores
acompanyats dels entrenadors/es
del Club Esportiu Sant Nicolau.

Per a aquells infants que volen tenir
la primera presa de contacte amb

el basquet, pero d’'una manera
combinada amb el Casal d’Estiu.
Jugarem i aprendrem de forma
distesa, ludica i atractiva fent basquet
i seguirem les activitats troncals del
Casal d’Estiu. Els dijous participarem
en les sortides programades pel propi
Casal.
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GAMPUS MOLTIESPORT

Horari

7:45h-8:45h: Servei d'acollida
9:00h a 13:00h: Entrenaments i
activitats

13:00h a 15:00h: Torn de dinar.

Edats

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2019 iel 2011 (dI5a2n
d'’ESO).

Programacio

* Setmana 1: del 23 al 27 de juny
(24 festiu)

« Setmana 2: del 30 de juny al 4
de juliol.

* Setmana 3: (Colonies de Basquet).

« Setmana 4: del 14 al 18 de juliol.

* Setmana 5: del 21 al 25 de juliol.

¢ Setmana 6: del 28 al 31 de juliol.

Aquest estiu arriba la Primera Edicio
del Campus Multiesport!

Si vols gaudir d’un estiu actiu practicant diferents
esports, aquest és el teu campus!

Podras provar disciplines com natacio, tenis, handbol,
futbol, hoquei patins, curses d'orientacié i molt més.
A més, farem dinamiques i jocs per treballar valors,
com el treball en equip, el respecte i la companyonia,
tot plegat mentre ens ho passem d’alld més bé!

El campus tindra lloc principalment a les instal-lacions
de I'Escola Sant Nicolau, i amb una sortida setmanal.
La natacio es realitzara a les piscines del Club Natacio
Sabadell.

No t’ho perdis! T’hi esperem!
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OLONIES DE

La millor setmana de I’any a les Colonies d’El Pinar.
Del 6 al 12 de juliol — Casa de Colonies El Pinar (Canyelles)

Una setmana d’aventures, esport, amistat, diversio per acabar la
temporada de la millor manera! Una oportunitat Unica per seguir
millorant, conviure amb companys i viure I'esport i el basquet d’una
manera diferent, en un entorn immillorable!

Qué farem?

- Entrenaments de basquet
personalitzats per a cada grup
d’edat i nivell.

- Activitats diverses, competici-
ons, dinamiques de grup, jocs
de nit i moltes més aventures.

- Pensié completa en un enforn
natural segur i acollidor.

- Allotjament en una casa de co-
|onies amb totes les comoditats.
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- Entrenadors titulats del CESN,
guiant els jugadors durant tota
I'estada.

- Activitats aquatiques.
Gaudirem cada dia d’'una
estona refrescant a la piscina i
un dia anirem a Port Ginesta a
fer una activitat dirigida per part
de I'Escola Catalana de Surf.

BASOUET

Pavell6 Municipal de Canyelles:
compaginarem les sessions al
pavell6 amb les instal-lacions de
la casa.

Horari

DEL 6 AL 12 DE JULIOL
Arribada al Pinar:
Diumenge 6 de juliol a les
16:00h

Recollida al Pinar:
Dissabte 12 de juliol a les
11:00h

Edats

Per a nensinenes
nascuts entre el
2018 i el 2007 (de
1r de primaria a 4t
d'’ESO)
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UNMER AGADEMY 2025

Horari
De 7:45h a 8:45h: Servei
dacollida

Training Camp:
De 9:00h a 13:00h
Elite Workouts:
De 12:30h a 14:30h

Edats

¢ Training Camp: Per a nenes i
nens nascuts entre 2018 i 2011.
(de 1r primaria fins a 2n d'ESO)

« Elite Workouts: Per a nenes i
nens nascuts del 2010 al 2007
(de 3r d'ESO a 2n de BTX)

Programacio

« Setmana 1: del 23 al 27 de juny
(24 festiu)

* Setmana 2: del 30 de juny al 4
de juliol.

 Setmana 3: (Colonies de Basquet).

« Setmana 4: del 14 al 18 de juliol.

« Setmana 5: del 21 al 25 de juliol.

* Setmana 6: del 28 al 31de juliol.

Activitats

Entrenaments individuals i
col-lectius

Tecnificacions diaries en funcid
dels objectius

Treball adaptat a cada jugador/a
Reptes d'habilitats diaries
Sessions de millora mitjancant
el video

Competicions diaries

Aquest estiu fem una aposta decidida per un model centrat en la
millora técnico-tactica dels jugadors, de la ma dels especialistes de
Baller Factory. Campus enfocats en la millora individual.

TRAINING CAMP: sessions
de treball técnic amb la
metodologia de Baller Factory,
on podras aprendre recursos
que potenciaran el teu joc.
Competicions diaries per

poder aplicar els gestos tecnics

treballats préviament.
Prepara’t per a la proxima
temporada! Millora els

teus punts forts i treballa
aquells aspectes que més et
costen amb entrenaments
personalitzats i enfocats en el
feu progrés.

ELITE WORKOUTS:
entrenaments grupals dalt
nivell, dirigits per Elias Garcia,

entrenador personal de jugadors

d’alt rendiment i responsable
de Baller Factory. Progressio

metodologica aprenent nous
gestos técnics i freballant per
poder-los acabar aplicant en
situacions de joc real.

Si vols perfeccionar el teu joc
i portar-lo al seguent nivell,

aquest és el feu campus! Viu una

experiéncia Unica als nostres
campus d’elit.
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CASAL ROBOTICA

Aquest estiu us proposem la primera edicio del Casal Robotica, dirigit
per Codelearn. Farem dues sefmanes amb dues tematiques i edats
diferents:

Casal d’Estiu de Robotica: Olimpiades i Esports amb LEGO
Mindstorms!
Del 14 al 18 de juliol: nenes i nens de 3r a 6é de primaria.

Viu una setmana de tecnologia i esport amb LEGO Mindstorms
EV3! En equips, els participants construiran i programaran robots
per superar desafiaments inspirats en disciplines olimpiques, com
carreres, tenis i proves de precisio.

Aquest taller practic infrodueix les STEAM (ciéncia, tecnologia,
enginyeria, art i matematiques) fomentant creativitat, resolucié¢ de
problemes i treball en equip.

Casal d’Estiu: Crea el teu propi videojoc amb RPG Maker!
Del 21 al 25 de juliol: nenes i nens de cicle superior d'EPRI que cursin
I'extraescolar de Robotica i de 1r a 4t d'ESO que es vulguin iniciar.

Endinsa’t en el mon del desenvolupament de videojocs i crea el
teu propi joc de rol en 2D amb RPG Maker! Sense necessitat de
programacio prévia, aprendras a dissenyar mapes, personatges i
histories interactives mitjancant una interficie intuitiva.

Al final de la setmana, tindras un videojoc funcional llest per jugar
i compartir. Una experiéncia ideal per a joves creatius que volen
descobrir el mén dels videojocs d’una manera divertida i practical

@ codelearn

camputational thinking

Horari

7:45h-8:45h: Servei d'acollida
9:00h a 13:00h: Casal de Robotica
13:00h a 15:00h: Torn de dinar.

Olimpiades i Esports amb
LEGO Mindstorms

Edats

Per a nensinenes nascuts entre
el 2016 i el 2013 (de 3r a 6¢ d'EPRI)

Programacio

» Setmana 4: del 14 al 18 de juliol

Crea el teu propi videojoc
amb RPG Maker

Edats

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2014 i el 2013 (de 5¢ i 6&
d'EPRI) que cursin l'extraescolar
de Roboticaidel 20121 el 2009
(de 1r a 4t 'ESO) que es vulguin
iniciar.

Programacio

* Setmana 5: del 21 al 25 de juliol



JANSA | CREATIVITAT

Per a nens i nenes que ballen habitualment o que no ho
han fet mai i volen experimentar-ho. Comptem amb la
col-laboracié de I'escola de dansa KMY STUDIO. Durant la
setmana es faran 2 hores de dansa al mati segons els estils
programats i dividits per edats. S’inclouran també classes
de dansa creativa i acrobacia, un complement molt positiu
en la formacio de la dansa, i activitats més manuals, com
pastisseria creativa i manualitats.

Les activitats de dansa es realitzaran a I'Escola Sant Nicolau i a
KMY STUDIO (c/St Pere 7, a 300 m de I'Escola Sant Nicolau).

SETMANA1 SETMANA 2
Del 23 al 27 de juny (24 festiu): Del 30 de juny al 4 de juliol:
BALLET | DANSA CREATIVA JAZZ | LIRICAL

SETMANA 3 SETMANA 4
Del 7 a I de juliol: Del 14 al 18 de juliol:
DANSA MUSICAL DANSA MUSICAL

SETMANA 5

Del 21 al 25 de juliol:
ACRODANSA | NEOCLASSIC

Col-labora:

Horari
De 7:45h a 8:45h: Servei d'acollida

9:00h a 13:00h:

Dansa (dos combos setmanals)
Arribadairecollida: Tant a
T'arribada, com al migdia, com
alatarda el punt d'arribada i
recollida sera a la porta principal
de I'Escola Sant Nicolau.

Edats

Per a nenes i nens nacuts entre
2019 i 2009. A partir d'Is fins a
4t dESO.

Activitats

Enguany treballarem estils

de dansa diferents que ens
permetran conéixer altres tipus
de moviments i complementar les
disciplines habituals de dansa.
També ens permetra col-laborar
en els nimeros de dansa de l'obra
de teatre musical de la setmana.

Totes aquestes classes es
realitzaran a les instal-lacions
de KMY STUDIO ubicades al ¢/
St Pere 7, a 300m de I'Escola Sant
Nicolau. Es podran utilitzar
ambdos espais (segons les
activitats).
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[EATRE MUSIGAL

Per als que us agrada el mén del teatre, teniu
'oportunitat de conéixer com es prepara un musical
des de les diferents disciplines que el componen:

la interpretacio, el cant i la dansa.

la setmana.

ACTUACIONS FINALS!
Es duran a ferme a
I'Escola Sant Nicq\au
ialaSala Auditori
Lacy del Casal Pere
Quart, depenent de

Horari

De 7:45h a 8:45h: Servei d'acollida
De 9:00h a 13:00h: Activitat de
teatre

De 13:00h a 15:00h: Torn de dinar

Edats

Per a nens i nenes nascuts entre
2018 i 2007. A partir de 1r dEPRI
fins a 2n de BTX.

Activitats

Cada setmana treballaran la
interpretacié del guié segons
l'adaptacid que s'hagi que hagi fet
per KMY Studio. Amb la Noelia
Murfoz aprendran a cantar les
cancons del musical i crearan les
coreografies de dansa de l'obra
setmanal.

Les actuacions finals es durana
terme a I'Escola Sant Nicolauiala
Sala Auditori Lacy del Casal Pere
Quart. L'entrada es fara pel carrer
Lacy, 11. Es comunicara previament
a les families.

SETMANA 2 SETMANA 3 SETMANA 4 SETMANA 5 SETMANA 6
Del 30 juny al 4 de juliol: Del 7 a ' de juliol: Del 14 al 18 de juliol: Del 21 al 25 de juliol: Del 28 al 31 de juliol:
MATILDA ALADI PETER PAN FAMA EL MAG D'0OZ
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El Casal de setembre t’ofereix una

setmana plena d’activitats, jocs i
lleure per passar-ho d’allo més bé, tot
explicant i dibuixant les experiencies
viscudes a l'estiu i gaudint d’uns dies
plens d’aventures abans de tornar a
comencar l'escola.

n

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2022 i el 2017.

(D'I3 a 3r d'EPRI).).

Casal de setembre també per
als nascuts al 2022, per facilitar
T'adaptacio a l'escola.

El preu i els horaris son els
mateixos per al Casal Galactic i
per a la setmana de setembre.

Els trobareu indicats a la Fitxa de
Preusia la web, en realitzar la
inscripci6 en linia.



INFORMACID

GENERAL

Podeu fer la inscripcié 100% en linia a través del formulari
web, emplenant tota la informacié necessaria.

Activitats
Per formalitzar la inscripcio cal que seguiu
els passos seguients: NOVETAT
Inscripcig 100%
Entreu a I'enlla¢ WEB i escolliu en linia amp
la vostra modalitat .Pagament
Mitlancant TPy
Realitzeu el pagament mitjancant virtual,
TPV virtual
o La vostra inscripcio ja esta realitzada
Suplements
Tots els suplements es pagaran en efectiu a la secretaria de I'Escola.
Acollida (7:45h a 9h) 3,50€/dia
Mati esporadic (?h a 13h) 25€/dia
Dinar esporadic 10€/dinar
Tarda esporadica (15h a 17h) 15€/tarda
Dia sencer esporadic (no inclou dinar) 35€/dia

Anul-lacions
A partir del 20 de juny no es retornara cap import, tret d’aquells casos justificats
degudament.
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St Nicolau

AGIIVITATY
JESII 2020

INFORMAGA,
LA PODEU GONSULTAR A:

O

Secretaria de I’Escola Sant Nicolau
c/ Jardi, 72-80 | T. 93 727 41 23
Fins al 20 de juny en horari de 8h a 17.45h
A partir del 23 de juny en horari de 9h a 13h

&

estiu@santnicolau.com

@

www.santnicolau.com
www.cesantnicolau.com

Inscripcid en linia:
https://santnicolau.com/activitats-estiu/

Organitza Col-laboren
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