


INTRO

Benvolgudes families,

Amb un escenari en qué anirem tornant, de mica
en mica, a la normalitat anterior a la pandémia, us
presentem les activitats per aquest estiu.

Per als més petits tenim, per una banda, el Casal
d’Estiu, que enguany portara com a titol “Un Casal
de Meravella”i en el qual farem un viatge per les
set meravelles del mén. Per l'altra, el Casalbasket
per als qui volen combinar el Casal i el Basquet
d’iniciacio.

No hi poden faltar el Campus de Basquet a les
instal-lacions de Sant Nicolau ni les esperades Co-
lonies de Basquet, una setmana sencera gaudint
d’experiéncies inoblidables a La Conreria, les mag-
nifiques instal-lacions que ens acullen en la que ja
sera la sisena edicid.

Ampliem la nostra col-laboracié amb KMY Studio,

i com a novetat aquest any gaudirem de les seves
instal-lacions.
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Comptarem amb els seus professionals i especialis-
tes en activitats artistiques i creatives, amb l'oferta
de Dansa i Creativitat i també amb el Teatre Mu-
sical a I'auditori de I'escola.

La novetat d'aquest any és l'increment substan-
cial de I'anglés en les activitats del Casal i del Ca-
salbasket gracies al refor¢ del suport d’Exit School,
els nostres col-laboradors en aquesta nova oferta.

Veureu que continuem oferint uns horaris fets a
mida per tal de facilitar les logistiques de les fami-
lies.

Per a qualsevol dubte o quiestié, no dubteu a po-
sar-vos en contacte amb la secretaria de I'escola o

amb l'oficina de la Seccio Esportiva.

Gracies per la vostra confianca.

ORIOL DOMINGO

President de la
Fundacié Sant Nicolau



UN CASAL Rl
DE MERAVELLA

El casal d’aquest estiu ens portara a viatjar virtualment, perseguint les
Meravelles del mén. Viurem grans aventures i descobrirem les 7 Mera-
velles del mén acompanyats d’un petit personatge que ens demanara
ajuda. Com el podrem ajudar? Aquesta pregunta la podrem resoldre al
Casal de Meravella i entre tots haurem de superar uns reptes i activi-
tats. Aquest any tindra un pes important 'augment de I'anglés en les
rutines diaries i la participacié directa dels professors d’EXIT SCHOOL
en tota la jornada matinal. També seguirem realitzant altres activitats,
com ara taller de creativitat, expressié corporal, cuina, musica, infor-
matica i psicomotricitat.

El Casal d’Estiu és un projecte ludic i pedagogic adrecat a nens i nenes
nascuts entre el 2017 i el 2013 (des de P3 fins a 2n de primaria).

ACTIVITATS PROGRAMACIO
A partir de les histories d’'Un Casal de Meravella es realitza- Dies extra, 2325 de juny
ran diferents activitats, jocs, tallers i sortides. Els dimarts i els Setmana 1, del 28 de juny
dijous, si les condicions sén adequades, es fara una sortida al 2 de juliol
matinal (9-13h) per Sabadell. Ara per ara, no oferirem la nit a Setmana 2, del 5 al 9 de juliol
I'escola que estava prevista per al dijous 15 de juliol. En cas Setmana 3, del 12 al 16 de juliol
que finalment es realitzés, us ninformariem més endavant. Setmana 4, del 19 al 23 de juliol
El casal d'estiu es realitza amb el suport i la col-laboracié de Setmana 5, del 26 al 30 de juliol
I'equip docent de I'Escola Sant Nicolau.
% HORARI O EDATS
7:45h a 8:45h: Servei d'acollida 9:00h a 13:00h: Activitats de mati W Per a nensinenes
13:00h a 15:00h: Torn de dinar 15:00h a 17:00h: Activitats de tarda nascuts entre el
2017iel 2013
Dimarts i dijous: habitualment els dimarts sortiem per Sabadell i els (de P3a2nde

dijous realitzavem les excursions. A causa de la situacié excepcional
i depenent de les restriccions, els dimarts i els dijous farem sortides
a peu dins de Sabadell si la situacié a l'estiu ens ho permet.
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W CASAL Ry,
St Nicolou BASKET

Per a aquells infants que volen tenir la primera presa de contacte
amb el basquet, pero d’'una manera combinada amb el casal d'es-
tiu, jugarem i aprendrem de forma distesa, ludica i atractiva fent
basquet i seguirem les activitats troncals del casal d’estiu.

ACTIVITATS

Tot el programa d'activitats d'aquest
casal s'ha elaborat a partir de les histories
d'Un Casal de Meravella amb el suport i
col-laboracioé de l'equip docent de I'Escola
Sant Nicolau. Els nens jugaran a basquet
durant una hora acompanyats dels entre-
nadors del Club Esportiu Sant Nicolau.

ENTRENAMENTS
Realitzaran 1h de sessi6 diaria d’entre-
naments de basquet.

HORARI

7:45h a 8:45h: Servei d'acollida

9:00h a 13:00h: Activitats de mati

13:00h a 15:00h: Torn de dinar

15:00h a 17:00h: Activitats de tarda

Dimarts i dijous: sortides matinals per Sabadell

Aquesta activitat tindra una durada
d'una hora. Després els nens s'afegiran
a les activitats que s'estiguin realitzant
al Casal. Els dimarts i dijous participa-
ran en les sortides per Sabadell en cas
que es duguin a terme.

PROGRAMACIO

Dies extra: 23i 25 de juny

Setmana 1, del 28 de juny al 2 de juliol
Setmana 2, del 5 al 9 de juliol Setmana
3,del 12 al 16 de juliol Setmana 4, del
19 al 23 de juliol Setmana 5, del 26 al
30 de juliol

EDATS
Per a nens i nenes nascuts

entre el 201312015 (deP5a
2n de primaria)
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Les colonies de basquet d'enguany ens portaran fins a La Conreria,
la casa de colonies més gran de Catalunya i que ja coneixem dels
ultims estius, en qué hem viscut grans experiéncies. Compta amb
unes instal-lacions totalment renovades i que ens permeten exclu-
sivitat d'espais per poder gaudir d'una setmana sencera de bas-
quet, jocs i tot tipus d’activitats diverses en un entorn magnific. El
recinte el gestiona directament la Fundacié Pere Tarrés, i compta
amb el certificat de garantia de totes les mesures de seguretat,
d’higiene, d’habitacions i menjador privats que es requereixen per
poder acollir-nos i gaudir d’'una magnifica setmana.

Entrenaments individuals i col-lectius
Tecnificacions amb objectius
Competicions de basquet

Activitats a l'aire lliure

Jocs d’aventura i jocs de nit

vV VvV vV VvV VvV Vv

Piscina

HORARI
DEL 27 DE JUNY AL 3 DE JULIOL
Arribada a la Conreria: Diumenge 27 juny a les 16:00h

Recollida a la Conreria: Dissabte 3 de juliol a les 11:00

W

EDATS

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2004 i el 2013
(de 2n de primaria a 4t d’ESO)
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Escola
St Nicolau

El Campus de Basquet d'estiu es realitzara integrament a les ins-
tal-lacions de I’Escola Sant Nicolau (pavellé i pistes exteriors). Et
donara l'oportunitat de poder gaudir al maxim del teu esport
preferit, aprofitant per incidir en fonaments técnics i tactics per-
qué milloris encara més el teu nivell i perfeccionis les teves ha-
bilitats.

Realitzarem treball individual i també col-lectiu, respectant les me-
sures de seguretat recomanades. Cada dia I'enfocarem a la millo-
ra individual i organitzarem competicions diaries i setmanals per

grups i equips.

Totes les sessions que realitzarem durant el Campus seran dirigides
pels entrenadors titulats del Club Esportiu Sant Nicolau i rebrem
les classes magistrals gaudint de sessions entretingudes i plenes
de contingut per progressar com a jugadors.

% HORARI
De 7:45h a 8:45h: Servei d'acollida

De 9:00h a 13:00h: Entrenaments i
activitats
De 13:00h a 15:00h: Torn de dinar



ACTIVITATS

Entrenaments individuals i col-lectius
Tecnificacions diaries en funcié dels objectius
Treball adaptat a cada jugador/a

Multiesports i reptes d’habilitats

Sessions de millora mitjancant el video
Competicions diaries All-Star Game (divendres)

vV VvV VvV V VvV Vv

PROGRAMACIO

Dies extra: 23 i 25 de juny

Setmana 1, del 28 de juny al 4 de juliol (Colonies a La Conreria)
Setmana 2, del 6 al 10 de juliol

Setmana 3, del 13 al 17 de juliol

Setmana 4, del 20 al 24 de juliol

Setmana 5, del 27 al 31 de juliol

EDATS

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2004 i el 2013
(de 1r primaria a 4t d’ESO)
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PLACES LIMITADES
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Per a nens i nenes que ballen habitu-
alment o que no ho han fet mai i volen
experimentar-ho. Com a gran nove-
tat, aquest any, col-laborem amb KMY . :
Studio i podrem gaudir de les seves Setmana 1, Setmana 2,

. . . del 28 de juny al 2 del 5 al 9 de juliol
instal-lacions i dur a terme els combos ¢ juiiol: mopern ~ conTEMPORANI+
setmanals de dansa i creativitat amb JAZZ + BALLET URBANA
els seus professors especialistes. Maria
Ferrandiz: modern jazz i Jazz musical,
Carme Peyro: Ballet, Oriol Roca: Con-
temporani, i Alba Campos: Urbana.
Diferents disciplines que duran a ter-

Setmana 3, Setmana 4,

me en format de combos de dues dis- del12al16de  del 19.al 23 de juliol:
. juliol: JAZZ MUSICAL MODERN JAZZ +
CIpIInes cada setmana. + BALLET CONTEMPORANI

ACTIVITATS

Aquest any, per a l'activitat de Dansa podrem
gaudir de les instal-lacions i dels professionals i
especialistes en dansa KMY Studio, ubicats al ¢/
St.Pere 7, a 300m de I'Escola Sant Nicolau. Larri-
bada i els protocols d'accés es duran a terme a

Setmana 5,
I'Escola Sant Nicolau i s'utilitzaran ambdds es-  del 26 al 30 de juliol:
CREATIVA+URBANA

pais. Els alumnes dinaran a 'Escola i seguiran fent
activitats i jocs d'aigua a l'exterior.

HORARI ﬁ EDATS

9:00h a 13.00 Dansa (dos combis setmanals) Per a nens i nenes nascuts

Altres activitats (Acrobacia: ponts, rodes, entre el 2003 i el 2015 (de
espagats) estiraments, concursos, historia de la P5 a 2n de Batxillerat)
dansa, ioga infantil i manualitats, entre daltres! De PLACES LIMITADES

13:00h a 15:00h: Torn de dinar




PLACES LIMITADES
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TEATRE MUSICAL

Per als que us agrada el
moén del teatre, sota la
direccié de I'Albert Gon-
zélez, teniu l'oportunitat
de conéixer com es pre-
para un musical des de les
diferents disciplines que el

Setmana 1, Setmana 2, Setmana 3,

componen: la Interpreta- del 28 de juny al 2 de del 5 al 9 dejuliol: del 12 al 16 de juliol:
ciél el cant i Ia dansa. juliol: RAPUNZEL RATATOUILLE MATILDA

ACTIVITATS

Cada setmana treballarem la
interpretacié segons el guié

de la tematica de l'obra, des

de les tres disciplines que el
componen: Interpretacio, cant i
dansa musical. Tots els divendres

es transmetra en directe a través ll' A
d'instagram l'obra treballada Setmana 4, setmana 5,
9 del19al23dejuliol:  del 26 al 30 de juliol:
durant la setmana des de CHARLIE | LA FABRICA LA VENTAFOCS
I'auditori de l'escola. DE XOCOLATA
% PROGRAMACIO EDATS
De 7:45h a 8:45h: Servei d'acollida Edats (nascuts entre el 2003 i
De 9:00h a 13:00h: Activitat de Teatre 2013) de 2n de primaria a
De 13:00h a 15:00h: Torn de dinar 2n de batxillerat)

PLACES LIMITADES




YQ* C A S A L ELS DIES 1. 213 | LA SETMANA DEL 6 AL 10 DE SETEMBRE
St Nicolhu DE SETEMBRE

El Casal de Setembre t'ofereix d’uns dies d’activitats, jocs i lleure
per passar-ho d’allo més bé. Explicar i dibuixar les experiéncies
viscudes a l'estiu i gaudir d’uns dies plens d’aventures abans de
tornar a comencar l'escola.

DESCOMPTE ESPECIAL O EDATS

El preu i els horaris sén el mateixos que per a W Per a nens i nenes nascuts
Un Casal de Meravella per a la setmana sencerai el entre el 2013 iel 2018
proporcional per als dies 1,2 i 3 de setembre. Per (de P3 a 2n de primaria)

als que fan 4 setmanes o més s'aplicara un 10% de
descompte en tot el Casal d’Estiu.



INFORMACIO GENERAL

En el full adjunt hi trobareu tota la informacié per realitzar la inscripcié en les activitats que us hem proposat.
Us recordem que sén obertes tant als infants i joves de Sant Nicolau com també als de tota la ciutat i rodalia.

Podeu fer la inscripci6 online enviant a estiu@santnicolau.com els tres documents necessaris: Fitxa d’Activitats
adjunta, proteccié de dades i comprovant de la transferéncia. La Declaracié responsable* caldra portar-la el 1r dia
d'inici d’Activitats d'Estiu degudament complimentada i signada. La inscripcié quedara validada en el moment de
rebre els tres documents i el pagament..

*La Declaracioé Responsable Covid-19i la Proteccié de Dades caldra portar-les a la secretaria de I'escola el 1r dia d'inici
de les Activitats d'Estiu.

ACTIVITATS
Per formalitzar la inscripcio cal que seguiu els passos seglients:

0 Feu un ingrés al nimero de compte seglient e Poseu el nom del nen/a com a concepte

ES69 0081 0900 8400 0435 1642 + NOM DEL NEN/A

IMPORTANT: Per fer efectiu el pagament recordeu indicar el nom del nen/a.

SUPLEMENTS

Tots els suplements es pagaran en efectiu a la Secretaria de I'Escola Sant Nicolau.
Acollida (de 7:45h a 8:45h) 3€/dia
Dinar esporadic 8,5€/dia
Mati esporadic (de 9:00h a 13:00h) 25€/mati
Tarda esporadica (de 15:00h a 17:00h) 14€/tarda
Dia sencer esporadic (no inclou dinar) 35€
ANUL-LACIONS

A partir del 21 de juny no es retornara cap import, tret d'aquells casos justificats degudament.
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mailto:estiu@santnicolau.com

S| VOLEU MES INFORMACIO
LA PODEU CONSULTAR A:

Secretaria de I’Escola Sant Nicolau:
¢/ Jardi, 72-80 | T. 93 727 41 23
En horari de 9h a 13h

@I estiu@santnicolau.com

@ www.santnicolau.com
www.cesantnicolau.com

ORGANITZA:
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HI COL-LABOREN




